
      

 درجه پرهیز  ۸۰. بیمار باید از بالا بردن اندام عمل شده بیش از 

 کند. )یعنی زانو بالاتر از سطح مفصل ران او قرار نگیرد.(

  همیرو. بیمار نباید پاهای خود را از ناحیه زانو یا قوزک پا ۱۰

 اندازد.

 . بیمار نباید هنگام نشستن از صندلی کوتاه استفاده کند که ۱۱

 مفصل ران  سطحارتفاع کم آن سبب بالاتر قرار گرفتن زانوها از 

 شود.

 که بیمار از توالت فرنگی استفاده کند و در  شودیم.توصیه ۱۳

  هاآنی مخصوص که ارتفاع هایصندلصورت بلند بودن قد، از 

 مناسب است روی توالت فرنگی استفاده کند.

 . بیمار نباید با پای خود کفش را نگه دارد و بپوشد و باید از ۱۴

 بلند استفاده کند. خارج کردن کفش از پا هرگز با پای کشپاشنه

 دیگر انجام نشود. 

 . بیمار نباید روی سمت عمل شده خود بخوابد. خوابیدن به۱۵

 بین دو پا یک بالشت حجیم گذاشته کهیدرصورتپهلو مقابل 

 شود، مجاز است.

 . درباشدیمروز بعد از عمل جراحی  ۳. زمان انجام استحمام ۱۶

 بیمار باید  هفته اول بعد از جراحی و تا خشک شدن کامل زخم،

 مدت نیبعدازاهنگام استحمام از پانسمان ضد آب استفاده کند. 

 .نیازی به پانسمان نیست

 داشته باشد، مگر  مدتیطولانی هامسافرت. بیمار نبایستی ۱۷

 اینکه امکان تغییر وضعیت مکرر وی وجود داشته باشد. 

 . همراه غذا سالاد میل شود.۱۸

 

 
 

 تعویض مفصل ران   

 مانع    هامدتبا این عمل، بیمار از دردی مزمن که    

 . در عمل جراحی  شودیمشده رها  فعالیت بدنی طبیعی او می

 ران در ناحیه لگن، با یک  شدهخرابتعویض مفصل ران، مفصل  

 . این عمل جراحی می توانددرشودیممفصل مصنوعی جایگزین  

 صل ران در ناحیه لگن را از بین ببردو محدودیت حرکتی مفصل  فمردد

 ران

 نسبی     طوربهرا تا حدود زیادی مرتفع کند،کوتاهی پا را    

 برطرف کند و لنگیدن بیمار را تا حدود زیادی رفع کند.  

 هفته اول بعد از عمل جراحی   ۶ی لازم در هااطیاحت

 روی اندام عمل شده بچرخد.   ازاندازهشیب. بیمار نباید  ۱

 . بیمار باید از چرخش زیاد اندام )پا( خودداری کند. ۲

 . بیمار نباید در حالت نشسته سعی در چرخاندن اندام )پا( به ۳

 سمت داخل بدن داشته باشد. 

 . بیمار نباید در حالت خوابیده اندام خود را به سمت خارج یا  ۴

 داخل بدن بچرخاند. 

 درجه از کمر خم شود.   ۹۰. بیمار نباید بیش از  ۵

 نباید با فشار زیاد سعی در برداشتن اشیاء از روی زمین    مثلاً

 داشته باشد. 

 . حتی در حالت نشسته برداشتن اشیاء از روی زمین ممکن ۶

 است ایجاد دررفتگی نماید. 

 ی خود یا پوشیدن  هاکفش . بیمار نباید سعی در بستن بند  ۷

 جوراب داشته باشد. 

 به انگشتان پای خود    هادست . بیمار نباید سعی در رساندن  ۸

 . داشته باشد

                          

         

 ی اولیه بعد از جراحیهانیتمرآموزش و  

 شروع ورزش بستگی به شرایط و نوع عمل و دستورات پزشک

 دارد.

 . این شودیمی ذیل به اکثر بیماران توصیه هانیتمر  عموماًاما  

 .شودیممرتبه انجام   ۱۰بار و هر بار  ۳روزانه  هاورزش

 مچ پا لهیوسبه( پمپ زدن ۱

 جا شدن اندام، در حالت خم کردن مچ به جلو و عقب بدون جابه

 خوابیده و نشسته )این تمرین بلافاصله بعد از جراحی و پس از

 .(شیییییودیمهوشییییییار شیییییدن بیمیییییار شیییییروع 

 
 ی ران و زانو هاچهیماه( انقباض  ۲

 انقباض عضلات ران و فشار دادن پشت زانو به سمت پایین، در

 ثانیه و سپس استراحت( این تمرین از روز بعد ۶حالت خوابیده )

  .شودیماز جراحی شروع 

 
 ی باسنهاچهیماه( انقباض  ۳

 این )، در حالت خوابیدههیثان ۶انقباض عضلات باسن برای 

 .(شودیمتمرین از روز بعد از جراحی شروع 

 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 ( حرکت پاشنه۴

 اندام سالم را صاف روی تخت قرار داده و اندام عمل شده را از 

 مماس با تخت به سمت لگن حرکت دهد صورتبهناحیه پاشنه،  

 سانتیمتر( تا قدری زانو خم شود. ۲۰)حدود  

 
 

 ( کشش عضلات انتهای زانو۵

 بیمار به پشت خوابیده، یک حوله لوله شده را زیر ران )کمی 

 قرار داده و پاشنه عمل شده را از تخت جدا کند تا بالای زانو(

 ساق پا در امتداد ران قرار گیرد.

 ( تمرین عضلات زانو ۶

 بیمار روی یک صندلی مناسب نشسته )زانو بالای مفصل ران 

 ی شروع

  .شودیم

 هشدار:

 در صورت بروز درد پشت ساق پا ، بالای ران یا قفسه سینه، 

 ی از ناحیه زانو حرکت داده و آرامبهباشد(، اندام عمل شده را 

 نباید به   بالاتنهثانیه نگه دارد.  ۳در امتداد ران قرار دهد و  
ی شروع می  سمت جلو خم شود. این تمرین از روز سوم بعد از جراح

 شود .                                 

                                                                                هشدار      

 تنگیدر صورت بروز درد پشت ساق پا،بالای ران یا قفسه سینه ،

 نفس، سوزش ادرار، تب ، درد و قرمزی محل عمل و ترشح  

 به بیمارستان یا پزشک معالج خود  حتماًغیرطبیعی از زخم 

 مراجعه نمایید.

 

 

 )ع( نیشابور هاشمی بن بیمارستان خیریه قمر 

 ۰۵۱-۴۲۲۲۱۵۱۱الی  ۱۴                                       

 

 

 


